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Linee di Indirizzo Nazionali (MinSal – Conferenza Stato/Regioni) 
 
Definizione di TELEMEDICINA 
Per TELEMEDICINA si intende una modalità di erogazione di servizi di assistenza sanitaria  
tramite il ricorso a tecnologie innovative * in situazioni in cui il professionista della salute  
e il paziente (o diversi operatori sanitari) non si trovano nella stessa località 
*ICT = Information and Communication Technologies 
 
La TELEMEDICINA comporta la trasmissione sicura di informazioni e dati di carattere  
medico necessari per la prevenzione, la diagnosi, il trattamento e il successivo controllo  
dei pazienti, e i Servizi di Telemedicina vanno quindi assimilati a qualunque servizio sanitario  
diagnostico/terapeutico. 
La prestazione in Telemedicina non sostituisce la prestazione tradizionale nel rapporto  
medico-paziente, ma la integra per migliorarne efficacia, efficienza ed appropriatezza 
 
La Telemedicina deve ottemperare a tutti i diritti e obblighi propri di qualsiasi atto 
sanitario 
(non rientrano quindi nella Telemedicina portali di informazioni sanitarie, social 
network, forum, newsgroup, e-mail etc) 
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TELEMEDICINA SPECIALISTICA 
TELEVISITA 
È un atto sanitario in cui il medico interagisce a distanza (in visione reale o differita)  
con il paziente e/o caregivers, anche in presenza di un altro operatore sanitario che  
possa fornire assistenza. Dalla visita può scaturire una diagnosi, con prescrizione  
conseguente di farmaci  o altri tipi di cure 
 
TELECONSULTO 
E’ un’attività di consulenza a distanza fra medici e/o altri operatori sanitari, senza  
necessariamente la presenza del paziente/caregiver.  
Il teleconsulto permette lo scambio di informazioni legate alla  
presa in carico del paziente 
 
TELECOOPERAZIONE SANITARIA 
Assistenza rivolta da un medico ad un altro collega impegnato in un atto sanitario,  
ad esempio un intervento in emergenza/urgenza 
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Telemedicina	in	Italia	in	campo	epilettologico	– Survey	LICE	(febbraio-maggio	2021)	

140	risposte	
-  Neurologo/Neurofisiopatologo		71	%	
-  Neuropsichiatra	Infantile													28	%	
-  Altro																																																			1%	

-  Ospedalieri			57%	
-  Universitari			24%	
-  IRCSS														24%	
-  Ambulatoriali	8%	
-  etc	
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Se	“SI”	quali	sistemi	di	“Telemedicina”	utilizzi	 (130	risposte)	

Visite	di	controllo	in	modalità	online	 54.6%	

Prime	visite	 10.8%	

Comunicazioni	ai	pazienti	attraverso	mail	“normali”	 89.2%	

Messaggistica	(sms,	wa,	etc)	 64.6%	

Comunicazioni	ai	pazienti	con	posta	certificata	 21.5%	

Sistemi	automatizzati	per	la	prenotazione	visite/esami		 23.1%	

Teleconsulto	presso	altri	reparti	 20%	

Homevideos	 78.5%	

Analisi	di	diari	elettronici	 17.7%	

Utilizzo	di	App	dedicate	 13.8%	
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Se	ne	avessi	la	possibilità	quali	modalità	di	Telemedicina	
vorresti	implementare	nella	tua	pratica	clinica?	

(127	risposte)	

Visite	di	controllo	in	modalità	online	 61.4%	

Analisi	diari	elettronici	 41.7%	

Sistemi	automatizzati	per	la	prenotazione	visite/esami	 41.7%	

Utilizzo	Devices	indossabili	 40.9%	

Comunicazioni	ai	pazienti	tramite	mail	 39.3%	

Utilizzo	App	dedicate	 33.1%	

Messaggistica	(sms,	wa,	etc)	 14.2%	

Sistemi	autogestione		 14.2%	

….	

EEG	da	remoto	 0.8%	

Survey	LICE	(febbraio-maggio	2021)	EEG: elettroencefalogramma; wa: whatsapp 
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Che	tipo	di	sistemi	di	
telemedicina	utilizzi?	

(129	risposte)	

Aziendali	 72.9%	

Personali	 67.4%	

Quando	li	utilizzi?	 (129	risposte)	

In	orario	lavorativo	 92.3%	

In	orario	extralavorativo	 68.5%	

Ritieni	che	l’utilizzo	dei	sistemi	di	Telemedicina	
debba	essere	autorizzato	e	retribuito	dalla	
Struttura	presso	cui	lavori?	

SI	 90.4%	

NO	 		9.6%	
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					Gruppo	di	lavoro	per	Documento	di	Consensus,		
cui	partecipa	anche	LICE	(ISS	+	11	Società	Scientifiche)	







PROPOSTE	DI	ATTIVITÀ	
	
-  Analisi	dei	dati	del	sondaggio	sulla	Telemedicina	per	pubblicazione	scientifica	

-  Supporto	al	progetto	PurpleCare	(app	di	telemedicina	per	ottimizzare	la	gestione	
dell´epilessia;	studio	italiano	multicentrico)	

-  Progetto	LICE/Wikipedia	(inserito	in	ILAE	Wikipedia	Epilepsy	Project:	https://
www.ilae.org/journals/ilae-wikipedia)	

-  Realizzazione	di	social	network	rivolto	alle	persone	con	epilessia	e	ai	loro	familiari	
(finalità	divulgativa/informativa,	possibilità	di	survey,	servizio	di	consulenza/
supporto,	etc.)	

-  Progetto	di	"telemedicina	in	rete"	per	consentire	collegamento	tra	centri	epilessia	
italiani	(requisiti	minimi	dal	punto	di	vista	tecnico/organizzativo;	possibile	
collaborazione	con	Società	Italiana	di	Neurologia	e	associazioni	di	Pazienti)	


